
CONTRATO FAMILIAR 
Promesa del Niño o Niña 

 
1. Prometo que jamás daré mi información personal como mi nombre, 

domicilio, número de teléfono y nombre o ubicación de mi escuela a 
nadie por el Internet sin la autorización de mis padres. 

 
2. Prometo que jamás le enviare a nadie mi retrato ni alguna otra cosa 

por el Internet sin preguntarle a mis padres primero. 
 

3. Prometo no entrar a salas de charla (chatrooms) y sitios de 
Internet que mis padres no autoricen. 

 
4. Prometo no verme personalmente con alguien que yo conozca a 

través del Internet sin preguntarle a mis padres primero. Si mis 
padres aceptan que nos veamos personalmente,  esto deberá ser en 
un lugar público y llevare a mis padres también. 

 
5. Prometo decirles a mis padres inmediatamente si veo palabras o 

retratos obscenos  en el Internet, o si alguien me hace sentir 
nervioso(a), confundido(a) o asustado(a). 

 
6. Prometo no contestar ningún mensaje que sea grosero, con 

amenazas o simplemente raro. Les diré a mis padres 
inmediatamente si recibo un mensaje así.  

 
7. Hablare con mis padres para que podamos hacer reglas sobre 

cuando puedo usar el Internet, cuanto tiempo puedo estar en el 
Internet y a que sitios puedo entrar en el Internet.  

 
8. No le daré mi clave de Internet a nadie (ni siquiera a mis mejores 

amigos(as), solamente a mis padres. 
 

9. Prometo que jamás daré un número de tarjeta de crédito por el 
Internet sin que mis padres estén presentes. 

  
Acepto lo anterior. 
__________________________ 
Firma de el/la Niño(a) 



Yo le ayudare a mi hijo(a) a que cumpla con este convenio y permitiré el uso 
razonable del Internet siempre y cuando se sigan estas reglas y cualquier 
otra regla familiar. 
 
__________________________ 
Firma de el(los) Padre(s). 



     Promesa de los Padres 
 

1. Estableceré reglas y guías razonables para el uso de la computadora 
por parte de mis hijos y discutiremos estas reglas y las pondremos 
cerca de la computadora como recordatorio.   

 
2. Tratare de conocer los servicios y sitios de Internet que usa(n) mis 

hijo(s).  Si yo no se como usarlos, le pediré a mi hijo que me enseñe. 
 

3. No debo olvidar que tengo que vigilar el cumplimiento de mi(s) hijo(s) 
con las reglas del Internet, especialmente la cantidad de tiempo que 
pasa(n) en la computadora. 

 
4. No me enojare si mi hijo(a) me cuenta sobre algún problema que él o 

ella este teniendo en el Internet.  Por el contrario, trataremos de 
resolver el problema juntos para evitar que vuelva a ocurrir de nuevo. 

 
5. Tratare de que el Internet sea una actividad familiar. 

 
6. Tratare de conocer a los “amigos de Internet” que tenga mi hijo(a), así 

como trato de conocer a sus demás amigos o amigas. 
 
Acepto cumplir con lo anterior. 
 
__________________________ 

     Firma de el(los) Padre(s)  
 

Entiendo que mi mamá, mi papá o ambos ha(n) acordado seguir estas 
reglas y acepto tratar de ayudar a que mi mamá, mi  papá o ambos 
explore(n) el Internet junto conmigo. 

 
    __________________________ 
     Firma de el(la) niño(a). 
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